Реабилитация пациентов с  нарушением функции периферической нервной системы и костно-мышечной системы,  с нарушением функции центральной нервной системы (после травм головного мозга, травм позвоночника, после  оперативного лечения на головном  мозге и позвоночнике,  после инсульта, при рассеянном склерозе) за счет средств ОМС и на коммерческой основе
 В ЦР Омский по ОМС проводится второй этап медицинской реабилитации  для пациентов,  требующих круглосуточного наблюдения в острый и ранний восстановительный периоды течения заболевания  с выраженными или грубыми  нарушениями  функционирования и ограничения жизнедеятельности (с оценкой по шкале реабилитационной маршрутизации  4-5 баллов) при отсутствии противопоказаний. 
Для достижения положительных результатов у пациента специалистами  отделения специалисты мультидисциплинарной команды (невролог, врач физической и реабилитационной медицины, логопед,  физиотерапевт, психолог, психотерапевт, врач ЛФК, эрготерапевт, специалист по физической терапии и др.)  составляют индивидуальный план медицинской реабилитации для каждого пациента. 
Этапы программы:
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Осмотр лечащего врача, консультации  специалистов мультидисциплинарной команды
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	Формирование индивидуального плана реабилитации



В программу лечения  включено:

	Лечебная физкультура 
Механотерапия
Гидрокинезотерапия
	1. Психотерапия
1. Логопедические занятия
1. Эрготерапия
	1. Медикаментозная терапия
1. Массаж 
1. Физиотерапия, бальнеолечение



При поступлении по программе ОМС необходимо предоставить
1.     Страховой полис (оригинал)
2.     СНИЛС (оригинал)
3.     Паспорт (оригинал)
4.     Данные листа нетрудоспособности (номер, сроки)
 5.    Направление на  медицинскую реабилитацию по форме 057/у  (оформляется участковым терапевтом или хирургом по приказу Министерства здравоохранения Российской Федерации от 2 сентября 2025 г. N 519н "Об утверждении учетной формы "Направление для оказания медицинской помощи" и порядка ее ведения")
6.     Выписки   из отделений стационаров,  реабилитационных отделений, заключений специалистов, данные обследований, снимки, диски с данными томографии (при наличии).
При поступлении на коммерческой основе  необходимо предоставить
1. Страховой полис (оригинал)
2. СНИЛС (оригинал)
3. Паспорт (оригинал)
4. ИНН
5. Санаторно-курортную карту (ОАК +СОЭ, ОАМ, кровь на RW (или микрореакция), ЭКГ, Рентген ОГК (или Флюорографию),  для женщин осмотр гинеколога.)

6. Выписки   из отделений стационаров,  реабилитационных отделений, заключений специалистов, данные обследований, снимки, диски с данными томографии (при наличии).
Второй этап медицинской реабилитации проводится  для пациентов,  требующих круглосуточного наблюдения в острый и ранний восстановительный периоды течения заболевания  с выраженными или грубыми  нарушениями  функционирования и ограничения жизнедеятельности (с оценкой по шкале реабилитационной маршрутизации  4-5 баллов) при отсутствии противопоказаний. 

Запись на очную консультацию заведующего отделением (Ларькина Варвара Сергеевна) по вопросам курса медицинской реабилитации в ОМР ЦР Омский проводится по телефону  регистратуры 23-15-32 
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